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で自分を励ますJ が低かった。全体的に 3~4 点を示
しており、支援的ユーモア志向が高いといえる。
2 )遊戯的ユーモア志向性


















否定的事象の受容性 α=0.8053 負荷量 共通性 Mean::!::S.D. 
11 ちょっとくらいの失敗は気にしない 0.817 0.668 3.65土1.31
4 どんな人生でもいいことは必ずあると思う 0.734 0.538 4.70土0.47
2小さなことでも気にかかる方だ* 0.717 0.515 2.60土1.16
12物事に失敗はっきものだ 0.706 0.499 4.60土0.60
7 失敗が多くてもあきらめがつく 0.698 0.488 3.32土1.20
6 人の欠点があまり気にならない 0.589 0.347 3.30土1.17
15 自分が失敗することは許せない* 0.587 0.344 3.80土1.11 
14人が失敗を繰り返すのはあたりまえである 0.539 0.290 3.95土1.10
9 人生はいいときもあれば悪いときもある 0.397 0.158 4.80+0.41 
1 失敗は成功のもとだと思う 0.328 0.107 4.60土0.50
国有舗 3.955 
寄与率 39.55% 
否定的事象における持続性 α=0.8067 負荷量 共通性 Mean::!::S.D. 
13つらいことがあっても頑張り通すことがで、きる 0.900 0.810 3.65+0.88 
5簡単には挫折しない 0.836 0.699 3.65土1.04
16菌難にぶつかるとかえって頑張ろうと思う 0.788 0.621 3.50+0.95 
3頑張れば‘道は開けるものだと思う 0.687 0.472 4.45土0.69
10失敗してもあきらめない 0.681 0.464 4.30+0.80 







































































負荷量 共通性 Mean:tS.D. 
0.793 0.629 2.55土0.94
0.776 0.603 2.20土0.89
0.725 0.526 2.65+1.09 
0.687 0.472 2.15+1.04 
0.651 0.424 2.10土0.64




0.380 0.144 1.30+0.47 
-0.374 0.140 1.25+0.72 
0.371 0.138 1.65+0.93 
0.352 0.124 1.45+0.51 
0.349 0.122 1.90+0.91 
0.280 0.078 1.20+0.41 
0.242 0.058 2.40十0.94
0.212 0.045 1.90土0.97
0.185 0.034 2.95+0.76 
















遊戯的ユーモア 31.83士3.06 30.95土3.74 29.00土1.73
























































攻撃的 否定的事象の否定的事象に 抑欝性ユー モア 受容性 おける持続性
一0.273 0.425 0.399 一0.309
-0.246 0.796** 0.624** -0.413 
-0.249 -0.169 一0.05 0.202 















Adj R 2=0.614 
AdjR2 :調整済み決定係数
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Summary 
In this study， we investigated attitudes towards humor and the relationship among attitudes， mental health 
and natural killer cel activity. Twenty healthy subjects answered the questionnaires consisting of (1) items 
about attitudes toward humor， (2) items about resistance to negative events and (3) items about depression. 
We also measured blood natural幽killercel activity. The main findings were as follows: (1) of the three types 
of humor (aggressive， playful and supportive)， only a preference for supportive humor correlated with resist-
ance to negative events and depression， and (2) the tendency of supportive humor to influence natural killer 
cel activity. 
In the future， itwil be necessary to perform a long term study with many subjects on the influence humor-
ous attitudes have on the immune system. 
